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GUEST EDITORIAL
Dr. K.Madhava, Member, SSS

Dear Friends, 

The whole world has endured one year of Covid pandemic and it seems to have a second wave of resurgence.  The way of life of the whole 
world has changed dramatically and it has turned upside down causing untold suffering all over.  Schools all over the world have closed 

and learning has moved into an online environment. But the question we have to ask ourselves is has learning and  education brought about 
happiness to humanity as a whole?  Human beings along with plant and animal kingdom is one organic living organism.  Everything is in-
terdependent.  Learning and education should lead us to this knowledge and understanding that we are part of this whole living organism.  
Humanity as a whole has failed to learn this truth and consequently we are facing this Covid crisis, economic crisis, political crisis, social cri-
sis, hunger crisis, crime, wars etcetera.  Let us look at our human body.  It is composed of thirty trillions human cells and 40 trillion bacteria.   
Groups of cells organise themselves into tissues like skin, heart, intestines, liver, kidneys, lungs, brain, etcetera.  Any group of cells become 
sick and the whole organism suffers pain and suffering.  There is an innate mechanism existing to restore health of the human body. But if 
the destructive forces are stronger the human body perishes. In the same way as a human body if one part of our environment like forests, 
oceans, become degraded or wars causing destruction in certain parts of the world, will cause sickness and suffering to the whole human 
and living fraternity. (World needs to appreciate our Indian sages idea of Vasudaika Kutumbakam).  If this truth is not understood our 
education has failed.  Our human civilisation is at a crossroads, destructive forces like materialism and consumerism and rampant greed is 
taking its toll. And to recover from this severe disease requires development of Viveka or discriminatory skills which education should pro-
vide.  COVID crisis is showing a mirror to human civilisation and asking us to change to a more healthy lifestyle.  In this connection it must 
be understood the thoughts are also forces and energies which have extremely significant impact on our lives that is why learning correct 
thinking which is also called Viveka or correct discriminatory skill is important.  Our school Satkama is endeavouring to impart right think-
ing skills to our students.  It is challenging but the challenge provides an opportunity for the divine resource  to flower in our children.

SPANDAN

Namaste Everyone! All of you know we feel pleasant and peaceful after doing meditation.  Now I am going to the topic of pleas-
antness and meditation.  It is a state of mind.  We feel happy and tension less.  Our Master Puyja Sri Ramchandraji asked us to 

spend 15 minutes daily at 9 PM to pray.  By this we will be abe to achieve universal peace.  But this is not one person task. All should 
pray for 15 min at 9 P.M daily.  I do this regularly because I feel pleasantness and my heart feels light.  The same thing happens 
to me when I mediate on divine light.  So, we have to follow our Master and make others do this so that we can achieve universal 
peace.  Talking  about peace, two to three years back, there was a terror incident in Pulwama which filled sadness and anger in 
everyone’s heart from Kashmir to Kanyakumari and Gujarat to Arunachal Pradesh.  Is this the peace we deserve?  We are sharing 
everything from living space, air, water etc.   Then we should share our ideas of peace also, selfish ideas like caste, religion will make 
our ideas weaker.  So if possible never show discrimination like caste, gender, religion etc.  If we are able to overcome this we will be 
able to follow our master’s methods and we can follow in Master’s footsteps.  I request everyone in the world to do “universal peace 
prayer” with pure heart and mind.  Let us achieve the peace, unity and be fraternal with the world.  Let us awake our minds.  Let the 
virtues of brotherhood rain in every inch of earth.  So if possible do universal peace prayer and make others follow too. Salutations 
to our Master Pujya Sri Ramchandraji Maharaj.
We thank everyone for their contribution to the newsletter.  We always welcome your feedback and suggestions to improve our 
news letter.  Please feel free to write to  spandan@sahajsevasamasthan.org .        

Student Editorial 
Uday Kumar, Class VIII 
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This is an extract from book ‘Heart to Heart ‘ (Seena ba Seena). It is a conversation between Pujya Babuji 
Maharaj and  abhyasis. 

 In this conversation we find Babuji emphasizing that if we can think about a higher thought then lower 
thoughts are automatically taken care of.
Abhyasi : Evil and Good
Pujya Babuji : This is Dev -Asur sangram. This is a fight between Sur and Asur.Asur is our lower tendencies 
and upper tendencies are Sur. So this is a fight between the two and either may succeed.
Abhyasi : In this fight, one who can suppress the lower tendencies wins.
Pujya Babuji : If a higher thought gets rooted in the heart, it will pull towards itself. Whatever thought 
comes it creates an attraction . Why? Power is present in you and it creates attraction.  As a result , you  
benefit from it.

STORY OF MASTER

1-2-21 – I felt very calm after meditation 
5-2-21 – My mind was full of thoughts before 
meditation. After meditation my thoughts 
reduced and I felt happy.
8-2-21 – I was disturbed before meditation. 
After meditation I felt calm and settled.

6-2-21 - I felt normal before meditation. After 
meditation I felt fresh. 
1-3-21 – I felt normal before meditation. After 
meditation I felt happy and fresh. 
1-4-21 – I felt very sleepy before meditation. 
After meditation I felt calm and peaceful. 

15-2-21 – I felt calm before meditation. After 
meditation I felt very free. 
19-2-21 – before meditation I felt much 
disturbed and it was like my mind was 
stressed. After meditation, I felt peaceful and 
my mind became very calm.  It just because of 
meditation. 
6-4-21 – before meditation I felt disturbed 
due to four days gap without meditation. 
After meditation I felt really peaceful and 
calm. 

12-2-21 – Before meditation I was tensed. I felt 
relieved after meditation. 
20-2-21 – Before meditation I had many 
thoughts in my mind. After meditation my 
mind was free. 
23-2-21 – I felt happy and peaceful after
 meditation. 

3-2-21 – Today I feel good and wonderful. 
10-2-21 - Today I got so many thoughts but 
after meditation the thoughts are gone. 
11-2-21 – Today I felt nervous before medita-
tion but after meditation my nervousness has 
decreased.

11-2-21 – After meditation I felt very pleasant. I 
also felt very happy. 
17-3-21 – After meditation I felt pleasant and 
relaxed. 
22-3-21 – After meditation I felt very calm and 
felt like I am out of thoughts. 

Devi Charan,Class X Kavya Bai,Class X

Ramya Sri,Class X

Kavya Prashanthi,Class X

Vasudev,Class X

Ramcharan,Class X

Meditation on supposition of Divine Light is given as a 15 minute daily practice 
for students of VII to X class. Below reports show how the students felt after 
meditation.

Lohana, IX

 Ref: Heart to Heart 

పర్ా ర్థన - అనుభవము
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‘Mind’ its power and regulation: Babuji in his article ‘ Ways and Means’ explains 
the power of mind and what needs to be done to regulate it . He says “  Almost everyone ,today,feels 
his life to be a hard struggle for existence confronting acute problems of poverty, insecurity, distress 
and rivalry and it is almost impossible to keep himself free from  its effects. The result is the constant 
unrest and disturbance of mind. 
I, no doubt, agree with those who say that every evil has its origin in the mind and which alone is 
therefore, responsible for it, though at the same time I may remind them that it is the very same mind 
that leads us to virtue and also helps us to realize our highest self. So it is not every evil alone that   
proceeds from mind but also every good. 
A clock goes all  right so long as the movement of pendulum is regulated. If it is disturbed the clock 
is out of order. Similarly for this human clock it is necessary that the movement of the mind be well 
regulated and adjusted. 
The proper method to control the activities of the mind is to fix it on one sacred thought just as we 
do in meditation, and  dispel from it everything unwanted and superfluous.  In course of time after 
constant practice, the mind gets disciplined and  regulated and much of the inner disturbance is 
eliminated. “ 

( Reference - Book - BASIC WRITINGS OF SRI RAMCHANDRA
PAGE NO 202,203)

WORDS OF WISDOM
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Let all brothers and sisters sit daily at a fixed hour individually at our respective places and meditate 
for about an hour thinking that all people of  the World are growing peace-loving and pious. 

 - Pujya Sriramchandraji Maharaj   

వారి పేర్లు  బాలు మరియు రాజు. బాలు మరియు రాజు మంచి సేనేహితులు. వాళ్ళిద్దు రూ నాలుగవ తరగతిలో 
చద్వుతునానేర్. ఇదదురూ కలిసి పాఠశాలకు వెళ్ళివార్.  ఇదదుర్ ఒకరికి ఒకర్ సహాయం చేస్కునే వాళ్ళి. పాఠశాలలో 
భోజన సమయంలో కూడ ఇదదుర్ కలసి భుజంచేవార్. ఖాళీ సమయాలలో కూడ కలిసి చద్వుకునేవాళ్ళి. వాళ్ళిదదురి 
మధ్యలో అంతగా సేనేహబంధం పెన వేస్కుపో యంది.  ఉపాదా్యయులకే కాద్, విదా్యర్థు లకు కూడ ఎంతో ఆశ్చర్యంగా 
ఉండేది.  ఈ కాలంలో కూడ ఇలాంటి సేనేహబంధం ఉంటుందా అని. ఇదంతా కొంత కాలం కిరందటి మాట, కానీ ఇపుపుడు 
పరిసిథుతి ఏమిటో తెలుసా ఒకరిని చూసేతే  మరోకర్ ముఖం తిపుపుకుని వెళ్ళిపో తూ ఉంటునానేర్. ఏమ�ైంది వీళ్ళిదదురి మధ్య, 
ఏం జరిగిందో  బాలు స్వయంగా చెబుతునానేడు. 
మేము ఇదదురం విడిపో వడం నిజంగానే నాకు చాలా బాధగా ఉంది.  అతని కోసం నేన్ ఎన్నే చేసాన్, ఎన్నే 
ఎద్ర్కునానేన్. అంతెంద్కు పాఠశాలలో అతనికి వేసిన శిక్ష నేన్ అన్భవించేవాడిని. ఒక రోజు పరిక్షలు రాస్తే ంటే, 
చూసిరాయడానికే నా పేపర్ అడిగాడు.  చూసి రాయడం పెదదు  నేరం నేన్ ఇవ్వనని చెపాపున్, అపుపుడతన్ చాలా కలత 
చెందాడు. తరా్వత రోజు గణిత పరిక్ష.  అతన్ నా పేపర్ తీస్కోని పిచి్చ గీతలు వేసి అవతలకి విసిరివేసాడు.  అపుపుడు 
నాకు చాలా కోపం వచి్చంది.  అపపుటి న్ంచి మాటాలు డటం మానివేసాన్. 
ఒక రోజు రాజు వచి్చ బాలుతో ఓరేయ్! బాలు న్వు్వ ఎలాంటి సేనేహితుడివిరా నేన్ పరిక్షలో చూసి వరాా దాదు మని, నీ 
పేపర్ అడిగితే ఇవ్వలేద్.  ఇచి్చ ఉంటే నీకు ఏమి నష్ం కలిగేది.  అపుపుడు బాలు ఇలాంటి చిననే సహాయం నేన్ 
ఇపుపుడు కాద్ ఇక ముంద్ కూడ చేయన్.  ఇలాంటి సహాయం వేరేవాళళికి కూడ చేయన్.  ఇంత కాలం నాకు 
సేనేహితుడుగా ఉననేంద్కు ధన్యవాదములు.  చెడు సేనేహితుడుతో ఉండటం కంటే అసలు సేనేహితుడే లేకుండా 
ఉండటం మంచిది కదా!  మీర్ కూడ చెడ్డవారికి దూరంగా ఉండండి.

స్నేహితుడు
కె. శ్రవంతి, తెలుగు 
ఉప్ధ్యాయుర్లు
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POEMS 
సహాయం

 లక్ష్మీ పరాసననే, పదవ తరగతి 

మనిషికి కావలసిన గొపపు లక్షణం సహాయం 
ఇతర్ల పెదవులపెై చిర్నవు్వ లేనిచ  ో
సాయం చేయడానికి ముందడుగు వేయ 
సహాయం తృపితేని ఇస్తే ంది 
మనస్న్ తేలికగా ఉంచ్తుంది 
మనకు తోచినంత సహాయం చేదాదు ం 
ఇతర్ల పెదవులపెై చిర్నవు్వని తెపిపుదాదు ం 

ఉపక్రం 
భరత్, పదవ తరగతి 

అందరికీ చెయ్య ఉపకారం 
అందరిన్ంచి పొ ంద్ మమకారం 
ఉపకారం చేయని చేతులు వ్యర్ం 
ఉపకారం చేయడం జీవితం యొక్క అరథుం 
ఉపకారం చేసేతే  మ�చ్్చకుంటుంది లోకం 
ఉపకారం చేసేతే  పెర్గుతుంది సఖ్యం 
ఉపకారం చేయడం వలన ఉనానేయ మరెన్నే లాభాలు 
మరి ఇపుపుడే నేర్్చకో ఇటువంటి విలువలు 
ఉపకారం చేయుటకు వయస్తో పని లేద్ 
దానికి కొదిదు  పాటి శరద్ చాలు 

స్వ
 యసి్వజ, ఆరవ తరగతి 

తర్వు లేనిదే లేద్ 
మనకు బరాతుకు తెర్వు 
తర్వుతోనే తీర్తుంది 
పరాా ణ వాయువు కర్వు 
తర్వే మన జీవితానికి 
అవుతుంది కలపుతర్వు 
తర్వున్ కాపాడుటే మన కరతేవ్యం 
తర్వే పరాకృతి సమతుల్యతకు నెలవు

నిజాయితీ
 భవ్య కారీతేక, ఆరవ తరగతి

స్వచ్ఛమ�ైన గాలిలో ఉంది నిజాయతీ 
పరాతి జీవి జీవించడానికి 
వాన చిన్కులో ఉంది నిజాయతీ
పరాా ణ కోటి దాహం తీర్చడానికి 
అందమ�ైన పరాకృతిలో ఉంది నిజాయతీ
మానవాళ్ ఆసా్వదించడానికి 
స్వచ్ఛమ�ైన బంధంలో ఉంది నిజాయతీ
సంతోషంగా ఉండడానికి 

సహాయం 
 రమ్య శ్ర , పదవ తరగతి 

ఓదారే్చ మనస్ కనానే 
సాయం చేసే చేతులు మిననే అనానేడు మహాకవి 
నేడు ఇతర్ల గురించి న్వు్వ ఆలోచించకపో తే 
రేపు నీ గురించి ఆలోచించేవాడు ఉండడు 
నీ పని ఇతర్లన్ విమరిశంచడం కాద్ 
నీ పని పడిపో యన వారిని ఎతతేడం 
మనస్న్ పునర్ధి్ ంచడం 
బాధన్ నయం చేయడం 
వార్ మనకు సహాయం చేయర్ అని తెలిసినా 
వారికి సహాయం చేయడం గొపపువారి లక్షణం 
డబుబులు ఉంటే గొపపువాడు కాద్ 
సాయం చేసే మంచి మనస్ కలవాడే అసల�ైన 
గొపపువాడు 
పుణ్యం ఆశించి చేసేతే  దానం 
ఏమి ఆశించకుండా చేసేది సహాయం 

చి. ఉదయ్ , ఎనిమిదవ తరగతి
తమకు కష్ం వసేతే  కషా్ లు  
మంచివాళళికే అంటార్ తపపు 
తాము ఎపుపుడెైనా పాపం చేసామేమో అన్కోర్ 
అదే కషా్ లు ఎద్టివారికి వసేతే  మాతరాం 
చేసిన పాపాలు ఊరికే పో తాయా అని అంటార్ 
మనది కానిది మనం తీస్కుంటే 
మనకు రావలసినది భగవంతుడు రానివ్వడు 
ఎంతటి విషమ పరిసిథుతుల�ైనా తమకు 
అన్కూలంగా మార్్చకోగలర్ సా్వరథుపర్లు 
కాని ఎంత కిలుష్ పరిసిథుతుల�ైనా తమ 
సా్వరాథు నికి  ఉపయోగించ్కోర్ నిసా్వరథుపర్లు 
సో దరా సంతోషించ్ నీ దగ్గర ఉననేవాటితో  
సో దరా సా్వరాథు నికి పో య తలపెైకి తెచ్్చకోకు 

 కష్ం
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ART GALLERY 

Shi Shresta Class VRakshitha Class V

Sanjana Class v Vanshika Class V Deepika Class V

Harsha Class Venkat Class VII
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WORD SEARCH
Find out below beautiful flowers from the word 
search puzzle.

ASTER 
CROCUS 
DAFFODIL 
DAISY 
LAVENDER 
LILY 
MARIGOLD 
ORCHID 
PANSY 
SUNFLOWER 
TULIP 
VIOLET

ACTIVITY CENTER
VIRTUE FOR LIFE 

Find out 8 important virtues (moral values) that are necessary to develop in life time from the below Virtue of life 
circle.
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Pujya Sri Ramchandraji Maharaj was born on Sunday, the Baisakh 
Badi Panchami, 30th April 1899 at Shahjahanpur, U.P, India. His fa-
ther was Rai Bahadur Sri Badri Prasad. He was an honorary Special 
Magistrate I class. His mother was Smt Yashoda Kunwar. From ear-
ly childhood, he was showing unique    qualities of Mahatma in his 
action and behaviour. He was balanced.Sri Ramchandraji had an 
inner craving for God from a very young age. He practiced “Rama 
japa” as advised by a local priest. He tried this only for a week but 
did not find any change in his condition and his craving continued 
more. Then he tried to do idol worship and found it gross and drag-
ging him further low. Therefore he gave it up. This craving contin-
ued for many more years. He was praying all the time for a good 
and capable master and decided at the age of 14 that if he went at 
all with this idea to anyone he would definitely accept him as such. 
Such was the development of his will by then.
Sri Ramchandraji’s mother taught him several morals like - ‘Be 
honest; do not steal’ which cast permanent impressions in him. 

His mother’s training in moral values was his guiding spirit. He was honest to the core. In all his 
actions and interactions with others he displayed honesty and truthfulness. He once found a ru-
pee (a big amount those days) coin in the school compound. He dutifully handed over the same 

to the headmaster who praised him and suggested 
others to emulate him.
Sri Ramchandraji was very sensitive. Even though 
other people behaved wrongly with him, he nev-
er caused inconvenience or unhappiness to them. 
One day a relative claimed himself to be a mesmer-
ist. But he did not want to teach Sri Ramchandra-
ji unless he did personal service like pressing his 
feet, cleaning utensils etc., as per the old ways of 
service generally adopted by gurus.  This has influ-
enced Sri Ramchandraji so much that he banned 

this type of personal service to the guru or trainer later in his system of yoga saying that all 
knowledge should be made available to the deserving as a matter of service to a brother. Thus 
we see remarkable positive thinking developing in him right from the school days.
During the school days itself he developed interest in Philosophy. His teachers encouraged him 
in his pursuit of learning very much. He used to write essays on Philosophy and the subject - Dy-
namics of Mind was his favorite subject. His English teacher used to appreciate his articles and 

used to express wonder on how a school student is 
able to write about the subjects usually taught at 
the degree level.This capacity for analysis and crit-
ical evaluation has helped in his research in yoga.
Sri Ramchandraji was married to Smt Bhagwati, at 
the age of 19(1918). He was an ideal grihastha (one 
who leads a family life). He reached the feet of his 
Guru, Mahatma Sri Ramchandraji Maharaj of Fate-
hgarh on 3rd June 1922. The bond between Disci-
ple and Master got strengthened with each passing 

day and he became the apple of the eye of the Divine Master Pujya Sri Ramchandraji Maharaj of 
Fatehgarh. After passing the Matric and S.S.L.C examination, Sri Ramchandraji took up service 
at Judge’s court at Shahjahanpur on 12th January 1925. During his entire period of service his 

STORY OF PUJYA BABUJI MAHARAJ
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general behaviour with his colleagues was 
exemplary. Justice and honesty were the 
behavioural qualities that he learnt from 
his mother in childhood and continued 
throughout his life. At the time of promo-
tion, his superior officers wanted to pro-
mote him overlooking the seniority of his 
colleague on the pretext that he joined the 
promotion post later and therefore junior 
to him. But when they consulted Sri Ram-
chandraji, he told that his colleague is se-
nior and therefore should be promoted. 
This not only got appreciation from the su-
perior officers but also helped his colleague develop regard for him. His friends and colleagues 
in office irrespective of their rank were highly helpful to him and held him in high regard and 
esteem.
The practice of meditation was going on under the guidance of his Master. He entered region 
after region. He felt the necessity for maintaining piety always. His Master had gone to the state 
of Maha Samadhi on the 14th August 1931. Pujya Lalaji Maharaj transmitted his total spiritual 
condition in two spells, which resulted in Sri Ramchandraji feeling his heart overflow with his 
Guru’s presence. Usually only disciples merge 
in their Guru. In this case, the rarest events in 
the Spiritual history - the Guru(Lalaji) merging 
in disciple(Babuji) happened as never before.
In 1944 his spiritual development reached a 
state of a perfect vacuum. Vacuum cannot exist. 
Therefore Nature filled him with all the powers 
that are there. All saints of different traditions 
and prophets of different religions merged in 
him. Thus the Special Personality was born for 
the first time in human history in 1944. 
His Master’s merger in him has now become total and there is no difference between the two 
thereafter. However during the entire life of Sri Ramchandraji Maharaj of Shahjahanpur never 
did he forget his Master and attributed every effort of his to him alone and preferred to remain 
as an insignificant servant of his Master. This was much appreciated by Lord Krishna who bless-
ed him and his family with spiritual and mate-
rial prosperity for generations to come.
He established Sri Ramchandra Mission in the 
memory of his Master on 31st March 1945 to 
propagate the new system of Rajayoga.
Pujya Sri Babuji Maharaj (as he was affection-
ately called by his associates) spent his entire 
life striving restlessly to better the quality of 
spiritual life in humanity. He left his mortal 
coil on 19th April 1983. He still guides hu-
manity from the Astral plane. Because of his 
efforts a new world based on co-operation, compassion, service and sacrifice is emerging. He 
continues to help all those who follow his method of Rajayoga to lead a happy and 
contented life. 
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Once Tukaramji the great saint was sitting near the bank of Ganges and 
doing bhajans. 
There was an envious person who wanted to disturb Tukaram. To provoke 
him to fight, he spit on his face. Tukaram got up, went to the river, took a 
holy dip and came back to the bank and continued with his bhajans. The 
man repeated the spitting 108 times. 
Every time Tukaram went and took a dip and came back to the river bank 
and continued chanting, without getting irritated or angry. 
In the end, the envious man got very fed up and he asked, “How come you 
are not becoming angry?” 
Tukaram replied, “Why should I become angry? I should actually thank you. 
Because of your mercy, I took bath 108 times in the Ganges.”

Saint Tukaram’s 108 baths in Ganga!!

Color the things and draw the line that belongs to compost bin. First one is 
done for you .

Find out Moral of the story!!

ACTIVITY CENTER
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 A fountain is a piece of architecture which pours water into a basin or jets it into the air to supply drink-
ing water or for a decorative effect. It works with pressure. It has 3 containers. If container 2 is empty with 
water the flow of water will stop.
In houses, hotels, parks it is used as showcases.
The materials which we need to make water fountain are 3 bot    tles, no.of straws and 
gum.
If it is blocked with air gaps, we should shake it 
once.
Procedure :
We need 3 bottles for this project.
1. Take 2 bottle caps and stick them by using glue 
gun or fevistick.
2. Now make the holes side by side using a drilling 
machine.
3. Now take the straws and put it in the holes. 
4. Straw’s length is dependent on bottle sizes and
 fills the air gaps by using glue gun.
 
Now take the bottle caps and fit it in the bottle.

The human body is a complex, highly organized structure made up of unique cells. The human body is of many systems. Circu-
latory system is one of it. Our project is about how the heart functions. It includes circulatory system. Circulatory system is also 
known as Cardio vascular system. It is mainly of three parts. They are:-Heart, Blood vessels, Blood. Heart pumps blood and sends 
equally to all body parts. Blood vessels are of three types- veins, arteries and capil-
laries. Blood is a fluid with many blood cells in it. They are Red blood cells, White 
blood cells, platelets. An adult human being contain 5 litres of blood. Our heart 
pumps 36,000     litres of blood to a distance of 20,000 kms in 24hrs.Our heart is a 
muscular organ about the size of our fist. It is pear shaped and triangle in outline. 
The heart beats 72 times per minute. The heart is located in between the two 
lungs and protected by rib cage. The heart is covered with two membranes called 
“Pericardial membrane” and fluid between these two membranes is known as 
“Pericardial fluid” which protects from shocks. Our heart is divided into 4 cham-
bers with the help of ‘Septa’. The upper ones are called ‘auricles’ and lower ones 
are called ‘ventricles’. Blood circulation is done with arteries and veins. Arteries 
carry pure blood from heart to body parts. Veins carry impure blood from body 
parts to heart. Arteries are thicker than ventricles. Right part of heart is dark red 
in colour due to presence of impure blood. Left part of heart is light red in colour 
due to presence of pure blood. Ventricles are thicker than auricles. The right auri-
cle receives oxygen-poor blood from the body and pumps it to the right ventricle 
through the tricuspid valve. The right ventricle pumps the oxygen-poor blood to 
the lungs through the pulmonary valve. Purification of blood happens in lungs. 
The left auricle receives the oxygen-rich blood from the lungs and pumps it to the left ventricle through the systemic valve. The 
left ventricle pumps the oxygen-rich blood through the systemic artery to the rest of the body. Blood circulation is also known as 
Double circulation as the blood flows twice in a circulation. 
 There are many heart attacks these days. The latest research confirms that people who practice meditation are significantly less 
likely to get heart strokes. Meditation can lower our blood pressure. We have to do meditation daily at least for 10 minutes. First 
we have to sit quietly, close our eyes and breathe slowly. We have to relax our muscles, legs etc. When any thoughts come to mind 
we have to ignore them and meditate peacefully. We have to repeat this everyday to be peaceful, stress free and improve our 
health. 

The Heart
Harini, Aishwarya, Class IX

Non Stop Water Fountain
Gnanasankar Class VII

SCIENCE, LANGUAGE AND ARTS FAIR
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Organic farming
Agriculture is the art and science of cultivating the soil, growing crops . It is the backbone of Indian economy.
Organic farming is a  technique  which involves the cultivation of plants and rearing of animals in natural 
ways. This process  maintains soil fertility and ecological balance thereby minimizing pollution and wastage. 
In other words, organic farming is a farming method that involves growing crops without the use of fertilizers 
and pesticides. It relies on ecologically balanced agricultural principles like crop rotation, green manure, 
organic waste, biological pest control methods.
ADVANTAGES
Farmers can reduce their production costs because 
they need not buy expensive chemicals and fertil-
izers.
Healthier farm workers.
They improve plant growth.
In the long term, organic farms save energy and 
protect the environment.
It can slow down global warming also.
More animals and plants can live in same place 
called biodiversity.
Pollution of groundwater is stopped.
They reduce need of purchased inputs.
Poison free, food tastes better and food keeps lon-
ger.

DISADVANTAGES
Organic food is more expensive because farmers 
do not get as much out of their land as convention-
al farmers do. Organic products may cost up to 
40% more.
Production costs are higher because farmers need 
more workers.
Marketing and distribution is not efficient because 
organic food is produced in smaller amounts.
Food illnesses may happen more often.
Organic farming cannot produce enough food that 
the world’s population needs to survive. This could 
lead to starvation in countries that produce enough 
food today.

IMPORTANCE OF ORGANIC AGRICULTURE
Organic farmers utilize practices that:
Maintain and improve fertility, soil structure and 
biodiversity, 
Reduce the risks of human, animal, and environ-
mental exposure to toxic materials
Fine-tune farming practices to meet local produc-
tion conditions and satisfy local markets

 REASONS FOR ORGANIC FARMING 
The population of the planet is skyrocketing and 
providing food for the world is becoming 
extremely difficult.
the reasons why we need to take up organic meth-
ods are:
1. To Accrue the Benefits of Nutrients    
2.Natural and Better 
3.Direct Support to Farming    
4.To Conserve Agricultural Diversity

CONCLUSION
We believe that farming should be part of the solution, not part of the problem.  The regular addition 
of organic materials to the soil is the only way to maintain and increase the level of carbon that can be 
absorbed by the soil and this is the basis of organic farming.  In order for farming to help mitigate the 
potential for devastating environmental effects, we need to move to modern organic methods.

 Lohana, Nitisha, Class IX
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ఇపుపుడు  మనం తీయని తెలుగు సంగతులన్ తెలుస్కుందాం.!
‘దేశ భాషలంద్ తెలుగు ల�స్స’ అనానేర్ శ్రకృష్ణదేవరాయలు. అంతటి ఘన చరితరా కలిగినటువంటిది మన తెలుగు 
భాష. తెలుగు వార్ గరి్వంచదగిన అనేక విశేషాంశాలు మన భాషలో ఉనానేయ.
వాటిలో అనేక విషయాలు చాలా మందికి తెలియద్. . తెలుస్కోవడం మన అందరి కనీస బాధ్యత. అంద్లో కొనినే 
విషయాల గురించి ఇపుపుడు మనం తెలుస్కుందాం.
పరాపంచంలో ఎకు్కవ అక్షరమాల కలిగిన  భాష తెలుగు ..
మన దేశంలో అత్యధికులు మాటాలు డుతుననే మూడో భాష తెలుగు.. పరాపంచంలో అత్యధికులు మాటాలు డుతుననే 
పదమూడవ భాష తెలుగు.. ఎకు్కవ మంది మాటాలు డే దరాా విడ భాష తెలుగు.

పరాపంచంలోనే .ఎకు్కవ ఓనమాలు ఉననే భాష తెలుగు కావడం విశేషం.  తెలుగు భాషకు  స్మార్ నాలుగు వేల 
ఏళలు  చరితరా ఉననేటులు  చరితరాకార్లు చెబుతునానేర్.  తెలుగు పదం  పుటు్ క వెనకాల అనేక కథనాలు ఉనానేయ. 
ఒక కథ పరాకారం ‘తిరాలింగం’ అనే మాట న్ంచి వచి్చందే తెలుగు.  తెలుగున్ ఇటాలియన్ ఆఫ్ ద ఈస్్ అని ఎంద్కు 
అంటారో తెలుసా ! మన భాష ఎకు్కవ పదాలు అచ్్చలు తోనే ముగుసాతే య. .అవధాన పరాకిరయ న్ కనిపెటి్ంది కూడా 
తెలుగువారే.  భారతదేశంలో ఉననే భాష మన తెలుగు భాష అనినేటికనానే తీయనెైనది అని రవీందరానాథ్ ఠాగూర్ 
అనానేర్. .తెలుగులో మొదటి కావ్యం  మహాభారతం.. అది ఆరంభంచిన నననేయ, ఆదికవి అని సార్వతిరాకమ�ైన 
అభపరాా యం. దరాా విడ భాషల చరితరా కీరస్తే కు పూర్వం కొనినే శతాబాదు ల వెనకకు మనము తెలుస్కోవచ్్చ, కానీ తెలుగు 
చరితరాన్ మనము కీరస్తే  శకం ఆరవ శతాబదుము న్ండి ఉననే ఆధారములన్ బటి్  నిర్ణయంచవచ్్చ..

తెలుగు భాష  గొప్పతనం హ�ైమా,  ఏడవ తరగతి

Conventional farming is the method of farming that involves using pesticides and other chemicals to get 
the highest possible yield of crops. However, using this method compromises on crop quality.
Conventionally grown food that lands on our tables may also be laden with pesticides that are harmful to 
our health. Conventional farming’s goal is to ensure food security, even if that can be achieved through 
genetically modified organisms (GMOs).
Conventional farming, also known as industrial agriculture, refers to farming systems which include the 
use of synthetic chemical fertilizers, pesticides, herbicides and other continual inputs, genetically modified 
organisms,  heavy irrigation etc.. Thus conventional agriculture is typically highly resource and energy in-
tensive, but also highly productive. Any newly developed technology will have positive and negative con-
sequences. If we analyze the positive and negative aspects of the way that we produce food, perhaps we will 
be able to improve upon the good things, and reduce the negative impacts. With conventional farming it is 
possible to produce much larger quantities of food, on less land and with less manual labor than ever before 
in history.
With rising food costs and millions of people starving all over the world, it seems like we have a moral 
obligation to use conventional methods to produce large amounts of food at affordable prices.
Disadvantages
Chemical fertilizers destroy the fertility of soil.
Chemical fertilizers affect micro-organisms living in the soil.
Chemical fertilizers leach away into our ground water without fully benefiting the plant.
Chemical fertilizers encourage plant disease.
Chemical fertilizers produce fruits and vegetables with lower nutritional value and less flavor.
Repeated use of chemical fertilizers causes toxic chemicals, like cadmium, arsenic and uranium, to build 
up in the soil. These toxic chemical can ultimately find their way into the fruits and vegetables that a person 
grows. The lack of trace elements in chemical fertilizers not only means an increase incidence of plant dis-
eases, but it also means there is less nutrition from the fruits and vegetables for the consumer. Trace miner-
als are an important component of healthy nutrition.
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మన భారతదేశ చరితరాలో చారితరాా త్మకమయన  ఆవిష్కరణలు , పూర్వ  సాథు వరాలు మరియు మహాకట్డాలయనటువంటి  చారి్మనార్, తాజ్ 
మహల్, హవా మహల్, వడియార్ మహల్, సూర్య దేవాలయం, ఐక్యత విగరహం మరియు భారతదేశ పరావేశ దా్వరం ఉనానేయ. మన దేశంలో 
హింద్ మతం, బౌద్మతం, జెైన మతం, సికు్క మతం వార్ ఉండేవార్. పరాపంచంలోని ఏ దేశంలో కూడా భారతదేశంలో ఉననేంత మతాల 
వార్ లేర్.  ఒక్క మన భారతదేశంలోనే హిందీ, ఆంగలుము కాక 17 భాషలునానేయ. ఆ భాషలు  కాకుండా ఇంకా 1652 భాషలన్ దేశంలో 
మాటాలు డతారని పరాభుత్వం వారి అంచనా. బ్రాటిష్ వాళ్లు  17వ శతాబదుంలో భారతదేశానినే ఆకరమించక ముంద్ ఇది పరాపంచంలోనే అత్యంత ధనిక 
దేశం. మన దేశం సిర్లు పొ ంగిన జీవముననే భూమి. ఇది పాడిపంటలుగల భాగ్యదేశం. ఎంతో పరాఖా్యతిగాంచిన ఋగే్వదం, యజురే్వదం, 
సామవేదం మరియు అధర్వణ వేదం వంటి వేదాలు వాటి శాఖలు ఇచ్చటే వెలిశాయ. మొదటిదయన ఋగే్వదంలో 1028సార్లు  ఓంకార 
నాదాలు ఉనానేయ. రెండవదయన సామవేదములో 1603 శ్లు కాలు ఉనానేయ. మూడవదయన  యజురే్వదమునంద్  యజ్ఞ సమయమున 
అన్సరించవలసిన నియమనిభంధనలునానేయ. చివరిదయనా అధర్వణ వేదంలో రోగాలన్ ద్ష్శకుతే లన్ పారదోరాలడానికి అవసరమయన 
మంతరాా లునానేయ.  ఆదికావ్యమయన రామాయణానినే రచించిన వాల్్మకి, మహాభారతానినే రచించిన వేదవా్యస్డు, భాగవతానినే రచించిన 
పో తన, క్షతిరాయునిన్ండి ఒక బరాహ్మరిషిగా మారిన విశా్వమితురా డు , ఎంతో మంది దేవతలకు దేవుళలుకు ఓసారి సహాయమున్ చేయడంలో 
భూమిపెై ఉననే సమసతే  సముదరా నీటిని తరాా గి రాక్షస్లకుననే ఆసరాన్ తుడిచిపెటి్  వారి అకరమాలన్ అరికటి్న అగస్తే యుడు, ఋగే్వదంలోని 7వ 
భాగమున్ రచించిన సపతేఋషులలో ఒకరయనా మహాముని అయనా వశిస్్ డు, లోకం యొక్క హితం కోసం తన పరాా ణానినే సెైతం తా్యగం చేసి 
ఇందరాా ది దేవతలకు ఆయుధాలన్ సమకూరి్చన దధీచి మహరిషి మరియు మిగతా ఋషులయన అతిరా, కశ్యపుడు, గౌతముడు, భరధ్వజుడు, 
జమదగినే వంటి ఎందరో మున్లన్గననే పుణ్యభూమి ఇది. ఈ దేశంలో దట్మయన చెటలుతో కూడిన విసతేరమయన అరణా్యలునానేయ. 
మధ్రమయన భావసారంగల ఉపనిషతుతే లు ఇక్కడే పుటా్ య. ధూర్జటి, తెనాలి రామకృషు్ణ డు, నననేయ్య, తిక్కన, ఎరరా పరాగడ, వేమన, 
బదెదున, మారన, కంచెరలు గోపననే, శేషపపు కవి, పాలు్కరికి సో మనాథ్డు, భరతేృహరి వంటి ఎందరో మహాకవులు కనానే ధన్యభూమి ఇది. గంగ, 
యమునా, బరాహ్మపుతరా, గోదావరి, కృష్ణ , కావేరి, నర్మద, సింధ్ వంటి పరాా చీన పుణ్య నద్లు మరియు హిమాలయ, మేర్, వింధ్య, గోవర్నగిరి 
వంటి ఖా్యతి గాంచిన పుణ్య పర్వతాలుననే దేశం. మన దేశంలో జరిగిన కుర్క్ేతరా యుద్ం పరాపంచ పరాసిది్  చెందినది. దానిలో ఉననే భగవది్గ తన్ 
ఈనాటి సమాజమున పరాపంచంలోని పరాతి దేశమున , రాష్్రమున గరంధశాలలలో ఖచి్చతముగా చదవ వలసిన పుసతేకముగా ఉంచార్. ఎంతో 
పురాతన కాలమున్ండి ఎంతో మంది శిలుపులు ఎన్నే శిలాపులన్, దేవాలయములన్  మరియు మందిరములన్ నిరి్మంచార్. ఆనాటి కొనినే 
కట్డాలన్, శిలాపులన్ బ్రాటిషర్లు  నాశనం చేసినపపుటికీ చారితరాా త్మక గాధ అయనా ర్దరామదేవి కాలంనాటి దేవాలయాలు ఇపపుటికి ఉనానేయ. 
మన దేశంలో మొదటి విదా్యసంసథున్ సాథు పించినపపుటికీ పరాపంచములో ఎక్కడా విదా్యసంసథులు సాథు పించబడి లేవు మరియు వారే మన వదదుకు 
వచి్చ విదా్యభా్యసం చేసేవార్. అంద్కే మన భారతదేశానినే విశ్వగుర్వు అని కూడా అంటార్. ఆపసతేంబ, ఆశ్వలాయనాది సూతరాా లన్ 
రచించిన కాలంనాటి గొపపుతనం, పరాచండ పరాకరమముననే రాజుల కాలంనాటి, పరాకరమ చరితరాలనినే పరదేశ్యుల కింద బానిసత్వం వలన 
అంతరించిపో యాయ. మనకు సా్వతంత్య్ం వచే్చవరకు చాలా మంది కవులు, రచయతలు ఎన్నే దేశభకితే గీతాలన్ పరాజలలో చెైతనా్యనినే 
నింపడానికెై రచించార్. వాటిలో ఒకటయన రాయపోరా లు స్బాబురావుగార్ రచించిన దేశభకితే గీతం, 

తర్వాత 1857లో మొదలయన మీరట్ తిర్గుబాటు కారణంగా ఎన్నే మరినినే తిర్గుబాటులు  పరాముఖ జాతీయ వాద్లచే మొదలయ్య మన 
దేశానికి 1947లో సా్వతంత్య్ం వచి్చ మనకు సే్వచ్ఛ కలిగినది. సా్వతంత్య్ం వచి్చనపపుటికీ పరదేశ్యులతో మనం యుదాదు నికి వెళళిలేద్, వారే 
మనతో యుదాదు నికి వచా్చర్. ఆనాడు ఎందరో జవాన్లు  అమర్లయా్యర్. కంటికికున్కు లేకుండా పో రాడి విజయానినే కెైవసం చేస్కునానేర్. 
ఆనాటి న్ండి ఈనాటికి తరతరాలుగా దశాబాదు లుగా అభవృది్  చెంద్తూ సూపర్ కంపూ్యటరలున్, ఉపగరహాలన్ కన్గొని తనకంటూ ఒక గురితేంపు 
తెచ్్చకుని ఈనాటికి పరాపంచానినే పీడిస్తే ననే కరోనా మహమా్మరికు వాకి్సన్నే కన్గొని తనకంటే ముంద్ పరాపంచంలోని ఇతర దేశాలన్ 
కోలుకునేలా చేసింది. ఇటువంటి దేశం మన భారతదేశం. జెై హింద్.
చాలా పరాా చీనమయన మరియు ఖా్యతిగాంచిన మన భారతదేశ చరితరా చెపేపుటపుపుడు పరాతి    వాక్యంలోనూ పరాతి పధంలోనూ మన దేశముయొక్క 
గొపపుతనం తెలుస్తే ంది. మన భారతదేశ చరితరాన్ చెపేపు అవకాశం నాకు దొరికినంద్కు నేన్ చాలా ఆనందిస్తే నానేన్. సింధ్ నాగరికతన్ండి 
ఈనాటికి ఒక దివ్యజ్్యతిలా వెలుగుతూ ఉననేది మన భారత దేశం.

“ఏ దేశమేగినా ఎంద్ కాల�డినా
ఏ పీఠమ�కి్కనా, ఎవ్వరేమనినా,

పొ గడరా నీ తలిలు భూమి భారతిని,
నిలపరా నీ జాతి నిండు గౌరవము.

ఏ పూర్వ పుణ్యమో, ఏ యోగ బలమో
జనియంచినాడ వీ స్వర్గఖండమున
ఏ మంచిపూవులన్ పేరామించినావో

నిన్ మోసె నా తలిలు కనక గర్భమున.

లేద్రా ఇటువంటి భూదేవి యెందూ
లేర్రా మనవంటి పౌర్లింకెంద్.

సూర్్యని వెలుతుర్ల్ సో కునందాక,
ఓడల జెండాలు ఆడునందాక,

అందాక గల ఈ అనంత భూతలిని
మన భూమి వంటి చలలుని తలిలు లేద్
పాడరా నీ తెలుగు బాలగీతములు
పాడరా నీ వీర భావ భారతము. 

మన దేశం

పుడమి జడలో పరిమళ ‘ పద కుసుమం’ 
విశ్ల జగతుతు లో పరాశ్ంత’” భావ సందరాం 
“హరివిల్లే రుగని  మనోహర ‘మది వర్ం’.
 మధురిమ లిఖితం.. కమనీయ వచనం...

  . మన హృదయ సంధ్న ‘భాష్ వనం’
 సొ గస�ైన ర్గం... రమణీయ శ్రవణం....
. మన ఎద పలికే, ‘స్హితయా గంధర్వ గ్నం’
 ఇదే నే తెలుపగలిగిన న్ “తెలుగు గొప్పదనం .”

భాను పరాత్ప్,  ఎనిమిదవ తరగతి
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SCHOOL EVENTS  
This year Annual language and science fair which was on 3rd April was conducted online. All the stu-
dents participated in the event enthusiastically. Students of classes 1-9 presented their projects and ex-
plained them. They took lot of effort with limited resources available and presented creatively. On the in-
auguration day, story of Pujya Babuji Maharaj, a short film done by class 10 students was presented. All 
the members appreciated for making the Babuji Maharaj story – a short film so special and congratulated 
10th students for their efforts. Our Chief Guest Sri Prabhakar Chintapalli Garu President, SSS gave a good 
speech. He advised the 10th students to be good citizens in the society, develop the society, live a life of 
values and that will be our guru dakshina to the School and the teachers. All the children gained some 
good knowledge from the Chief Guest’s speech. The Science and Language fair ended with a positive vibe. 

A.Kavya Prasanthi,10th 

14

We conducted online classes from July (2020) to 
April (2021). In the beginning of online class-
es, students faced difficulty to understand what 
teacher was teaching. After showing some vid-
eos and activities based on the topics, students 
showed interest to learn the topic.
Teachers also gave activities to students based on 
the topics to understand the concepts well. The 
planned topics were successfully taught to stu-
dents. 
Srimad Bhagavad Gita slokas, satakam were 
taught to students. Students recited these during 
the  annual event. Students improved in their 
speaking, listening and reading skills. More effort 
is needed in writing skills. 
During this pandemic times, our students 
cooperated in all the activities and did their best 
work in online science fair. We are thankful to 
teachers and parents for supporting us.
  

       Azeeba,
1st class

 Addition 
machine.

 G.Dhanush,
2nd class, 
recited 
Bhagavad-Gita 
Slokas.

Venkata Vashista,
3rd class 
Made a project 
on compost pit

MORAL OF THE STORY: Usually we find it comfortable 
or easy to thank people who help us in favourable manner.
But if someone offends or scolds us, we only feel angry 
with them and there is no question saying “thank you”. 
So Saint could tolerate even the other person spitting 
on him, took it as an opportunity to take holy dip in the 
Ganges and thanked the other person who was spitting on 
him.So without blaming others, if we think calmly then 
we can realise every experience in life, be it good or bad is 
a lesson for us to learn. So we should be thankful in both 
cases.

BODH SCHOOL 

SOLUTIONS 
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बलिहारी गुरु आप की, घरी सौ बार । 
मानुष ते देवता लकया, करत न िागी बार ।।

Salutations to you, O Guru, moment to moment, 
a hundred times.  You transformed me, a mere 
human to a god in no time.

 వేమన శతకము              संत कबीर के दोहे

254/3RT, Vijayanagar Colony, Hyderabad - 500 057
Phones : 23341380, 23344322

MAHATMA SRI RAMCHANDRA
CENTENARY MEMORIAL HOSPITAL

SAHAJSEVA
SAMSTHAN
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o.
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Phones : 23341380, 23344322

SAHAJ SEVA SAMSTHAN

Sahaj Seva Samsthan is dedicated to spread the message of Sri Ramchandraji Maharaj of Shahjahanpur, U.P.India through self-less 
service with a commitment towards a Hormic (Holistic + harmonious + integral) approach to life.With the advent of Sri Ram-
chandraji Maharaj of Shahjahanpur as the Special Personality a new Era in human lifehasstarted.The new Era initiated the process 
of divinization of man through a modified system of Rajayoga which has been closely knit into the Natural path.SSS following the 
message of the great Personality,who is governing the destinies of humanity,is committedly advocatingHis philosophy through-
practical means of service, cooperation and sacrifice. Love Him and thereby Love all is the motto.Samsthan offersopportunities 
forself-less service in the fields of Education, Vocation and HealthCare.

BODH

   Services available in the hospital -
Consultations:  General Medicines,  Gastro Enter-
ology
 Nephrology,   ENT and  Paediatrics
Other Services: General Surgery
Surgical Gastroenterology, 
Laparoscopic Surgery
Laboratory Services.
Alternative Systems of Medicine: Homeopathy and  
Ayurveda
www.sahajseva.org/health.html
email:msrcmh@sahajsevasamsthan.org

SPECIAL SCHOOL FOR SLOW LEARNERS
 (CHILDREN WITH LEARNING DIFFICUL-
TIES)
Bodh  was started in the year 1991 and is one of 
the first institutions of its kind.  It looks after the 
requirements of children with Special needs(Slow 
Learners) who are unable to study or who face 
repeated failures in normal schools and who are 
school drop-outs.Objectives of school are: 
To make the child realise that he/she carries the 
Divine Master in the heart and is loveable and 
useful in the society for that reason
Initial assessment at the time of admission
To develop goals individually for each child
Individualized Education Plans
Teacher pupil ratio 1:5 for individual attention
www.sahajseva.org/Bodh 
email:bodh@sahajsevasamsthan.org

SATKAMA

SCHOOL FOR INTEGRATIVE DEVELOP-
MENT
EDUCATION FOR A NEW SPIRITUAL ERA

Plot No. 1735, Pragathinagar
Kukatpally, Hyderabad, INDIA, 
Phone: 91-40-48562742

Free Education from I to X class
Dedicated to Divine Resource Development
Teacher student ratio 1:15 for effective teaching
Associative and Integral Approach to Value 
Based Education
Recognised by State Govt. of Telangana, India
www.sahajsevasa.org/satkama/
email:satkama@sahajsevasamsthan.org

EDITORIAL 
BOARD

Editors: G. Padmaja, Dipti Joshi
Co-Editors : Y. Santhi, Kanchan Joshi  
Designer: Meghana Shah, Daya Yelluripati

Students : Sojel, Class X, Kavya Prashanthi, Class X,
Uday, Class VIII, Jaya Babu, Class VII.

Sahaj Seva Samsthan members intending to volunteer for activities of Samsthan may contact the Samsthan office at Vijay Nagar 
Colony, Hyderabad.  We would be happy to avail your services.

VOCATIONAL WING: Samsthan’s vocational wing has been imparting vocational training to the students of Bodh and Satkama in the vocations of  
Sahaj Sakthi Biscuits making, Sahaj Sakthi Ready Mix making  and Citronella candle making. Students spend one period a week in learning these  
activities. Pujya Dr. K. C. Varadachari Nutritive   Supplement Scheme was started   on  the  occasion  of  the Birth Centenary year  of  Pujya Dr. K. 
C.Varadachari in 2002. Under Pujya Dr. K. C. Varadachari Nutritive Supplement Scheme, Sahaj Seva Samsthan distributes free biscuits and milk 
every day to all the students and staff of Satkama and Bodh schools.

Training Programme
Imperience is conducting a Free Training Programme for those who are interested in Pranahuti Aided Med-
itation for consecutive two days on Second Saturday and Sunday of every month at different training cen-
ters. Those who are interested and aged between 18 and 60 years may contact the telephone number (040) 
27731223 for further details.

ధ్యా న శిక్షణా కారయా క్రమము

‘ఇంపీరియన్స్ ’ సంస్థ ద్వారా   రాణాహుతి సహిత ధ్యా న పరిచయము గురించి రండు రోజులు ఉచిత 
ధ్యా న శిక్షణా తరగతుద్లు పతి నెల రండవ శనివారము మరియు ఆదివారము వివిధ కంద్్రములలో 
నిరరా హించబడును. 18 నుండి 60 సంవతస్ రముల మధయా  వయసున్న  ఆసక్ తి గలవారు వివ లకు 
(040) 27731223 నెంబరును సంద్పదించగలరు.

isrcimperience@gmail.comwww.sriramchandra.in

గురువుతానైనను అరుణితాజూపును 
బ్రహ్మ లోకమితడు పారజూపు 
శిష్యు నరసితట్టి చీకట్ బాపురా 
విశ్వ దాభిరామ వినురవేమ 
త్త్పరయాము : నిజమ�ైన గురువు శిషుయానికి 
బరాహమీలోకమును, శ్్రహరిని కూడ చూపించగలడు. శిషుయాని 
భుజము తట్్  ధెైరయా సహాసములను నేరు్పతూ, అతని 
అజాఞా నంధక్రమును తొలగించును. 

INSTITUTE OF SRIRAMCHANDRA CONSCIOUSNESS


